Merkbliatt zum richtigen Heizen und Liiften o

Die Energickosten zum Heizen nehmen cinen immer gréfleren
Anteil bei den Nebenkosten ein. Hohe Heizkosten kénnen ver-
schiedene Ursachen haben:

Schiechie Bausubstanz (nicht zu verwechseln mit sbhjekiiven Bauschéden) eder taisches
Verhaiten kann dberdurchschnittlichen Energieverbrauch bewirken. Falsches Sparen kann
die Sache mitunter noch schiimmer machen: Schimmelprobleme kénnen aufireten mit
Folgen fiir Gesundheit und Bausubstanz.

iahig aber gleichmiftig heizen

Die Temperatur in Wohnriumen bei
maglichst 20 Grad elnregulieren.

Bles entspricht oftmals der
Einstellung 3% an Thermostatventiien.
Bedenken Sie: 1 Grad mehr bedeutet
rund § % mehr Heizenergicaubwand!

Die Wande soilen ausreichend warm sein
und keine Kilte abstrahlien. Machts darmm
die Heizung nur reduzieren, aber nicht voll
abdrehen.

Oder es ist eine automatische Nachtabsen-
kung vorhanden, dann braucht man nichis
an den Thermeostatventilen zu Zndern!

Heizhérper nicht zubhidngen
Vorhiinge oder Verblendungen vor den

Helzkérpern vermindern die Warmeab-
strahlung in den Raum und erhdhen
die Heizkostenrechnung. Verdeckie
Thermosiatventile kénnen nicht
richtig regulieren.

Luftfeuchte kontroflieren

in Wohnraumen sofite die Lufifeuchiigkeif nicht
iiber 60 Prozent liegen, sonst droht in Ecken und
hinter Schrinken Schimmel. Ursachen zu hoher
Luftfeuchtie kénnen sein: Pflanzen, Aquarien,
Kochdiinste, Duschdampfe oder Waschetrocknung.
Wiasche darum mobglichst nicht in Schiaf- oder
Wohnriumen trocknen, nutzen Sie geeignete
Trockenrdume im Haus.

Lilften

Beim Liften immer fiir einen kemplet-
ten Luftaustausch sorgen. In der
wanmen Jahreszeit, wenn die Heizung
aus ist, kann man in der Wohnung
dabei kaum etwas falseh machen. lim
Winter heifit es aufpassen: Gekippte
Fenster in beheizten Riumen
vermeiden! Die Liftungswirkung ist
nur maiig, dafir wird Schimmelbild-
ung cberhalb der Fenster geférdert.




Liftungsdausr

Am besten ist es, mehrmals tiglich

fir drei bis finf Minuten die Fenster weit
auf Durchzug ryu dFnen. Wikrend der
Heizperiode aber gieichzeitig die Helzung
herunterdrehen. Sobald die Raumiuft kalt
ist: Fensler wieder zu! Bann wird die
warme, feuchte Raumiuft durch trockens,
kalte AuBeniuft ersetzt, chne dass Mdbel
und Wande auskithien.

Raume nicht .mitheizen®

Halten Sie die Tiren, insbesondere zum
Schiafzimmer, migiichst geschiossen, damit
nicht warme feuchte Luft vom Bad oder aus
der Kiche ins kiltere Schiafzimmer

getangt und dort an den Auflenwinden
kondensiert. Gerade hinter groBen
Kieiderschrinken kann sich Schimmel
unbernerkt bilden.

Temperatur im Schiafzimmer
Schiafzimmer kénnen kihi bieiben.

Fiir einen gesunden Schiaf reichen auch
16 Grad. Bel geschiossener Tlr solite das
Thermostatventil am Heizkérper
entsprechend eingestelit sein, um ein
Auskithien zu vermeiden. Wenn tagsiiber
nicht geliifiet werden kann, kann im
kilkien Schlafzimmer ausnahmsweise
nachts das Fenster geldppt bieiben {(dann
nachts auch den Helzkérper abdrehen).

Mobel von kalten Aufenwinden fern halten
ist die Wandoberfiache mehr als §° kilter
als die innenraumtemperatur, kann sich bel
hoher Raumiuftfeuchie bereits Schimmel
auf der Wand biiden. Probieren Sie dies an
verschiedenen Stellen mit einem Thermo-
meter aus. Besonders niedrig sind die
Temperaturen hinter Schranken oder direks
an die Auflenwand gerilckien Couchgarni-
turen. Daher Moébel mindestens 5-10 cm von
der Wand abriicken,. Bel grofien Schrinken
auf Luftspaifen (ber und unter dem Schrani
achten, um die Lirkuiation zu ermdéglichen
{z.B. Fiile statt Sockel].

Mister miissen sich also je nach Wetteriage und Gebiudesituation richtilg verhalter, um
weder zu hohe Helzkosten zu verursachem, noch gesundheitiiche Schiden zu riskieren.
Mach einem Umzug kann belspielsweise eln anderss Helzverhalten netwendig worden,
damit ez nicht zu hohem Verbrauch eder gar Schimmelbiidung in der Wohnung kommt.




